KORPER STIMME SPIEL RAUM

Entfaltung von Ausdruckskraft und energievoller Prasenz

Seminar mit Frederik Mellak

Fr 12. Juli 2024 17 Uhr bis So 14. Juli 13 Uhr

Seminarraume am Bauernhof, 8062 Rabnitz/Kumberg bei Graz

Unser ganzes Sein ist Schwingung und Energiefluss. Entspannte spielerische
Bewegung und freies TOnen mit unserer Stimme erh6hen unsere Schwingung und
o0ffnen unsere Energiekanale. Unser Ausdruck in Kérper und Stimme wird feiner,
achtsam gespirt und kraftvoll zugleich. Das steigert unsere Lebensfreude.

Wir tanzen Urbilder aus dem Qi Gong der Tiere, genieBen spontane, authentische
Bewegungen, erforschen die Grundelemente unserer Sprache, Vokale und
Konsonanten, in freien Kombinationen. Die gewonnene Leichtigkeit nutzen wir fir die
Gestaltung von kurzen Texten, Geschichten, Gedichten und Liedern. Zeiten stiller
Reflexion und Austausch im achtsamen Gesprach vertiefen unsere Erfahrungen.

Wir ,nehmen Wohnung” in unserem ganzen Leib-Seele-Raum und lassen diesen zur
Blihne unserer Lebendigkeit werden.



Organisatorisches

Zielgruppe: Menschen, die ihre Stimme und ihren Kérperausdruck entwickeln wollen,
Menschen in sprechenden Berufen, Padagog/innen, Sprecher/innen, Schauspieler/innen,
Menschen in leitenden Positionen, die oft vor anderen Menschen sprechen missen,
Menschen, die ihre Kreativitat im Ausdruck entfalten wollen...

Vorkenntnisse: nicht nétig, nur die Bereitschaft, sich auf den freien Ausdruck von Koérper
und Stimme einzulassen

Kurszeiten: Fr 17 bis 20 Uhr, Sa 10 bis 13 Uhr und 16 bis 19 Uhr, So 10 bis 13 Uhr
Kursort: Seminarrdume am Bauernhof, Rabnitzstr. 26, 8062 Rabnitz
Kursbeitrag: 190 €, zugleich mit der Anmeldung, Kontonummer wird zugesandt

Anmeldung an: frederik.mellak@gmail.com, oder 06509108888

Kursleiter: Frederik Mellak, Studium der Germanistik und Geschichte, Ausbildungen: u.a.
Leiter fur Jeux Dramatiques, Ausdruckstanz nach Laban, 10 Jahre Schulung in Kontemplation
bei Franz Xaver Jans Scheidegger, seit 1989 frei schaffender Marchenerzahler, Seminarleiter
in der kreativen Erwachsenenbildung, www.freudeanmaerchen.at

Ist Ubernachtung vor Ort gewiinscht, wird eine Zimmerliste zugesandt, friihzeitige
Reservierung empfohlen.



